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5.2 As propostas apresentadas por órgãos e entidades deverão ser instruídas com Plano 

de Trabalho prévio detalhado, cuja responsabilidade é do interessado, contendo, no 

mínimo: 

 

a) Descrição da Proposta 

A presente proposta tem por objetivo ampliar e qualificar a execução do projeto 

“Arte, Música e Movimento: Um Novo Ritmo para a Melhor Idade”, desenvolvido 

pela Associação de Amparo às Famílias (AAFA), voltado à promoção do envelhecimento 

ativo, da inclusão social e da melhoria da qualidade de vida de idosos e aposentados em 

situação de vulnerabilidade social no município de Lavras/MG. 

A iniciativa prevê a realização de ações contínuas e integradas nas áreas de 

cultura, convivência social e promoção da saúde preventiva, por meio da oferta de 

oficinas de artesanato, atividades de dança, práticas corporais orientadas (como pilates de 

solo e alongamento), além de eventos comunitários, exposições e ações de 

acompanhamento psicossocial. 

Com a destinação de recursos oriundos de emenda impositiva no valor de R$ 

50.000,00, o projeto possibilitará a ampliação do número de beneficiários atendidos, o 

fortalecimento da estrutura de execução e a expansão territorial das atividades, que 

passarão a contemplar não apenas a região central, mas também diversos bairros do 

município e comunidades da zona rural, garantindo maior equidade no acesso às ações 

propostas. 

As atividades serão desenvolvidas de forma contínua, participativa e inclusiva, 

respeitando os limites físicos, emocionais e sociais dos participantes, com metodologias 

adaptadas à realidade do público idoso. O projeto prioriza o estímulo à convivência 
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comunitária, ao fortalecimento de vínculos familiares, à valorização da autonomia e ao 

desenvolvimento de habilidades manuais, cognitivas e corporais. 

De forma complementar, serão realizados eventos comunitários e mostras 

culturais, com o objetivo de valorizar o protagonismo dos participantes, promover a 

integração intergeracional e dar visibilidade às ações desenvolvidas, fortalecendo o 

vínculo entre a instituição, as famílias e a comunidade. 

O projeto contará com a atuação de profissionais qualificados e oficineiros 

especializados, além do apoio de voluntários e parcerias institucionais, assegurando a 

qualidade técnica das atividades e o acompanhamento contínuo dos participantes, 

inclusive com suporte psicossocial quando necessário. 

Os recursos financeiros serão destinados à aquisição de materiais de consumo e 

insumos pedagógicos, à contratação de serviços de terceiros e ao custeio das atividades e 

eventos previstos, garantindo a continuidade, a ampliação e a sustentabilidade das ações, 

sem qualquer ônus para os beneficiários. 

Dessa forma, a proposta se configura como uma ação estruturante e de relevante 

interesse público, ao ampliar o acesso da população idosa a atividades de convivência, 

cultura e promoção da saúde, contribuindo para a redução do isolamento social, a 

prevenção de agravos e a promoção de um envelhecimento ativo, saudável e com 

dignidade no município de Lavras/MG. 

 

b. Justificativa de interesse público 

A presente proposta fundamenta-se no interesse público de promover a proteção 

social e a melhoria da qualidade de vida de idosos em situação de vulnerabilidade no 

município de Lavras/MG, em consonância com a Política Nacional de Assistência Social 

(PNAS) e o Sistema Único de Assistência Social (SUAS). 

De acordo com a Lei Orgânica da Assistência Social (Lei nº 8.742/1993), a 

assistência social deve prevenir situações de risco e fortalecer vínculos familiares e 

comunitários, sendo esse o foco central da proposta. O projeto também está alinhado ao 

Estatuto da Pessoa Idosa (Lei nº 10.741/2003), que garante o direito à convivência, 

cultura, lazer e saúde. 
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A proposta visa ampliar o acesso da população idosa a atividades de convivência, 

práticas corporais e ações psicossociais, contribuindo para a redução do isolamento 

social, prevenção de agravos à saúde e fortalecimento da autonomia. 

Destaca-se ainda a ampliação das ações para bairros e zona rural, promovendo 

maior equidade no acesso às políticas públicas e fortalecendo a rede de proteção social.  

Dessa forma, o investimento público por meio de emenda impositiva se justifica 

por seu relevante impacto social, caráter preventivo e capacidade de promover inclusão, 

cidadania, bem-estar e dignidade à população idosa atendida. 

 

c. Estimativa de custos; 

Item de 

Despesa 

Descrição No de turmas Valor 

por 

aula 

(R$) 

Valor 

mensal 

(R$) 

Valor 

total (R$) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Serviços de 

Terceiros 

Contratação de 

Fisioterapeutas 

para aulas de 

pilates de solo 

4 turmas de 15 alunos 

em cada turma 

2 x por semana 

70,00 2.240,00 13.440,00 

Contratação de 

Oficineiro – 

profissional de  

dança  

2 turmas 

25 alunos em cada 

1x por semana 

100,00 800,00 4.800,00 

Contratação de 

oficineiro de 

artesanato 

2 turmas 

20 alunos por turma 

 

- 560,00 3.360,00 

Contratação de 

Psicólogos  

4 sessões semanais e 

atendimento extra 

quando necessário 

    - 800,00 4.800,00 

 Contratação de 

Assistente 

Social 

Acompanhamento 

semanal nas oficinas 

e visitas quando 

necessário 

- 600,00 3.600,00 
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 Contratação de 

oficineiro de 

artesanato 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiais de 

Consumo 

Materiais para 

oficinas de 

artesanato: 

Aviamentos, 

telas, tecidos, 

tintas, 

embalagens e 

outros 

- - - 3.000,00 

Materiais para 

oficinas dança e 

atividades 

corporais: 

Colchonetes, 

elásticos, bolas,  

- - - 5.000,00 

Materiais 

Pedagógicos 

Materiais 

didáticos para 

pilates, 

materiais 

impressos, 

apostilas, itens 

de apoio às 

atividades 

culturais, 

educativas e 

psicossociais. 

- - - 4.000,00 

Eventos e 

Exposições 

Estrutura, 

decoração, 

sonorização e 

apoio logístico 

- - - 4.000,00 

Alimentação Lanches para 

participantes 

• Turma do 

artesanato 2x 

por semana (3 

  2.000,00 
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durante 

atividades 

horas) – 40 

participantes. 

• Lanche para 

os 

participantes 

nos eventos 

Materiais 

Administrativos 

Material de 

escritório, 

formulários, 

listas de 

presença, 

registros 

fotográficos e 

audiovisuais 

para 

monitoramento 

e prestação de 

contas. 

   2.000,00 

Total Geral  50.000,00 

 

d. Metas e indicadores de resultado 

• Ampliar o atendimento para aproximadamente 150 idosos e aposentados em situação de 

vulnerabilidade social, garantindo maior acesso às atividades de convivência, cultura e 

promoção da saúde. 

• Ampliar a atuação territorial do projeto, levando as atividades para diversos bairros do 

município de Lavras/MG e também para a zona rural, especialmente em regiões com 

maior vulnerabilidade social, facilitando o acesso do público e fortalecendo a presença 

comunitária. 

• Ampliar a oferta de atividades, realizando em média: 48 oficinas de artesanato, 48 aulas 

de dança e 192 aulas de práticas corporais (pilates de solo e alongamento), promovendo 

o desenvolvimento de habilidades, melhoria da mobilidade, autonomia e bem-estar dos 

participantes. 

• Ampliar a realização de eventos comunitários, com no mínimo 5 exposições, 
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apresentações culturais e mostras, alcançando um público estimado superior a 700 

pessoas, fortalecendo os vínculos comunitários e a valorização da pessoa idosa. 

• Ampliar o acompanhamento psicossocial, garantindo atendimento contínuo e a realização 

de pelo menos 8 ações psicossociais, contribuindo para o fortalecimento emocional, 

prevenção de agravos e encaminhamentos à rede de proteção social. 

Como resultados, espera-se ampliar o acesso da população idosa a serviços e atividades 

tanto na área urbana quanto na zona rural, reduzir o isolamento social, melhorar a saúde física e 

emocional, fortalecer vínculos familiares e comunitários e promover o envelhecimento ativo, 

saudável e com dignidade. 

 

e. Cronograma físico-financeiro de execução 

Período Etapa/Atividade Execução Física Execução Financeira 

Mês 1 

Planejamento geral, articulação 

com parceiros, mobilização do 

público e organização logística 

Estruturação inicial e 

definição das turmas e 

locais 

Desembolso inicial para 

aquisição de materiais e 

organização das 

atividades 

Mês 2 

Início das oficinas, atividades 

corporais e acompanhamento 

psicossocial 

Execução das 

atividades com 

formação das turmas 

Custeio contínuo das 

atividades e profissionais 

Mês 3 

Continuidade das oficinas e 

realização de atividades nos 

bairros e zona rural 

Ampliação do 

atendimento e 

consolidação das ações 

Manutenção dos custos 

operacionais 

Mês 4 

Execução contínua das atividades 

e realização de eventos 

intermediários 

Realização de oficinas e 

primeiros eventos 

comunitários 

Despesas com eventos e 

continuidade das 

atividades 

Mês 5 

Continuidade das ações e 

intensificação das atividades 

comunitárias 

Ampliação da 

participação e 

realização de novos 

eventos 

Custeio regular das ações 

e eventos 

Mês 6 

Realização de eventos finais, 

encerramento e avaliação do 

projeto 

Culminância das 

atividades, exposições e 

avaliação dos 

resultados 

Despesas finais e 

consolidação da execução 
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Lavras/MG, 06 de maio de 2026. 

 

 

 

 

Clayton Nogueira 

Presidente – AAFA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f) Declaração de que a entidade se compromete a apresentar a documentação 

exigida por ocasião da formalização da parceria. 
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Declaração 

A Associação de Amparo às Famílias – AAFA, por meio de seu representante 

legal abaixo identificado, declara, para os devidos fins, que se compromete a apresentar 

toda a documentação exigida por ocasião da formalização da parceria, conforme 

legislação vigente, bem como a cumprir integralmente as normas aplicáveis à execução 

do objeto proposto. 

Declara, ainda, que se responsabiliza pela correta aplicação dos recursos públicos, 

pela execução das atividades previstas no Plano de Trabalho e pela devida prestação de 

contas, nos prazos e condições estabelecidos pelo órgão concedente. 

Por ser verdade, firma a presente declaração. 

 

DADOS DO(A) REPRESENTANTE 

Nome: Clayton Nogueira 

CPF: 974.597.046-87 

Lavras/MG, 08 de abril de 2026. 

 

Clayton Nogueira 

Presidente – AAFA 


