PLANO DE TRABALHO PREVIO

Entidade: Associacdo Esportiva do Jardim Floresta

CNPJ: 48.118.647/0001-49
Projeto: Formando Vencedores
Area de Atuacao: Esporte
Valor solicitado: R$ 29.133,85
Prazo de execucao: 12 meses

1. DESCRICAO DA PROPOSTA

O projeto “Formando Vencedores” consiste na oferta continua e gratuita de
atividades esportivas voltadas ao ensino do futebol para aproximadamente 100

criangas e adolescentes do municipio de Lavras/MG, prioritariamente
estudantes da rede publica e oriundos de familias em situacao de
vulnerabilidade socioeconOmica.

As atividades serao desenvolvidas no campo do bairro Jardim Floresta, em
regime de contraturno escolar, com periodicidade semanal, sob a conducao de
profissional de Educacao Fisica devidamente habilitado. A metodologia adotada

sera baseada em praticas pedagogicas esportivas, contemplando o
desenvolvimento técnico, fisico e socioemocional dos participantes, respeitando

suas faixas etarias e niveis de habilidade.

O projeto compreende a realizacao de treinos sistematicos, atividades coletivas,
jogos educativos e participacao em eventos esportivos locais e regionais. Prevé
ainda a aquisicao de materiais esportivos essenciais, como bolas de futebol,
bem como a disponibilizacao de uniformes completos, garantindo condicoes

adeqguadas de participagao e identidade visual da equipe.

A proposta busca promover nao apenas a pratica esportiva, mas também a
formacao cidada, por meio do incentivo a valores como disciplina, respeito,

cooperacao e responsabilidade social.
2. JUSTIFICATIVA DE INTERESSE PUBLICO

O projeto apresenta elevado interesse publico ao assegurar o acesso gratuito
ao esporte para criangas € adolescentes em situacao de vulnerabilidade social,
contribuindo diretamente para a promogao da inclusao social e da igualdade de
oportunidades.

A pratica esportiva orientada constitui ferramenta eficaz de desenvolvimento
integral, impactando positivamente a saude fisica, o equilibrio emocional e o
desempenho social dos participantes. Ademais, atua como estratégia preventiva

frente a riscos sociais, tais como evasao escolar, sedentarismo e exposicao a
contextos de vulnerabilidade.




O projeto tambem fortalece os vinculos comunitarios, promovendo integracdo
entre os participantes, suas familias e a comunidade local, além de ampliar
oportunidades de socializagao por meio da participacdo em eventos esportivos.

O apoio do poder publico revela-se essencial para garantir a continuidade e a
qualidade das agOes, especialmente no que se refere a contratacao de

profissional qualificado e a aquisicio de materiais adequados, assegurando a

efetividade da politica publica de promog&o do esporte como instrumento de
transformacao social.

3. ESTIMATIVA DE CUSTOS

Considerando o valor global solicitado (R$ 29.133,85) e o objeto do projeto,
apresenta-se a seguinte estimativa de custos:

Item Descricdo Valor Total (R$)
Contratacao de profissional de

1 Educacao Fisica (120 aulas ao 14.400,00
longo do ano)

2 Aquisicao de bolas de futebol 2.400,00

Aquisicao de uniformes completos
(camisa, calcao, meiao)
Despesas com participacao em

& eventos 2:333.85
(transporte/local/logistica)

Apoio administrativo e prestacao
de contas

Total R$ 29.133,85

/7.000,00

3.000,00

3.1 Memoria de calculo

1) Contratacao de profissional de Educacao Fisica (120 aulas com
duracao de 2 horas ao longo do ano): R$ 14.400,00

O professor ministrara 120 aulas, tendo cada aula duracgo de 2 horas,
totalizando 240 horas aulas e o valor de R$ 60,00 reais a hora-aula.

2) Aquisicao de bolas de futebol: R$ 2.400,00

Aquisicao de 16 bolas de futebol profissional com o preco médio estimado em
R$ 150,00.

3) Aquisicao de uniformes completos (camisa, calcao, meiao): R$
7.000,00

Aquisicao de 48 uniformes completos com o valor estimado para 2027 de
aproximadamente R$ 145,80 por uniforme.




4) I?e§pesas com participacao em eventos (transporte /local/
logistica): R$ 2.333,85

Realizagao de duas viagens com os atletas para cidades da microrregiao de
Lavras, com valor estimado para 2027 de R$ 1166,92 para o deslocamento.

5) Apoig administrativo e prestacao de contas R$ 3.000,00
Realizagao do servigo de Apoio administrativo e prestagao de contas durante a

vigéncia do projeto para ser realizado exclusivamente para atender a essa
demanda do projeto. Fracionado no semestre equivale a R$ 500,00 por mes,
menos de 1/3 do valor do salario-minimo de 2026.

4. METAS E INDICADORES DE RESULTADO

Meta 1: Atender 100 criancas e adolescentes com treinos regulares

« Indicador: Numero de participantes ativos

. Meta quantitativa: 100 beneficiarios

. Indicador complementar: Frequéncia media = 75%

. Meio de verificacdo: Lista de presenca e relatorios mensais

Meta 2: Garantir acompanhamento por profissional qualificado

« Indicador: Carga horaria de treinamento realizada
. Meta quantitativa: 100+ horas de atividades supervisionadas

. Meio de verificacdo: Contrato, relatorios tecnicos e registros de
atividades

Meta 3: Disponibilizar materiais esportivos adequados

« Indicador: Quantidade de materiais adquiridos e utilizados
. Meta: Aquisicao minima de 20 bolas
. Meio de verificacao: Notas fiscais e registros fotograficos

Meta 4: Fornecer uniformes padronizados

« Indicador: Numero de uniformes distribuidos

« Meta: 100 uniformes entregues
. Meio de verificacdo: Lista de entrega assinada e registros fotograficos

Meta 5: Promover participacao em eventos esportivos

« Indicador: Numero de eventos realizados/participados

« Meta: Participacao em pelo menos 6 eventos no periodo

« Meio de verificacao: Relatorios, registros fotograficos e listas de
participacao




4.1 Mecanismos Adicionais de Controle e Monitoramento

Com a finalidade de assegurar a transparéncia, a efetividade da execucdo e o adequado
acompanhamento das acdes desenvolvidas no projeto “Formando Vencedores™, a
Assoclagao Esportiva do Jardim Floresta adotara mecanismos complementares de

controle, monitoramento e avaliacio das atividades realizadas ao longo da vigéncia da
parceria.

Os procedimentos de acompanhamento compreenderio:

4.1.1 Relatorios Mensais de Frequéncia

Serdo elaborados relatorios mensais contendo o registro de presenca dos participantes

nas atividades esportivas, permitindo o acompanhamento da assiduidade, permancncia ¢
engajamento dos beneficiarios.

Os documentos incluirao:

e listas de presenca;

e quantitativo de participantes ativos;
e indice de frequéncia mensal;

o registros de evasao ou substituicao de participantes.

Meios de verificacao: listas assinadas, fichas de acompanhamento e registros internos.

4.1.2 Relatorios de Execucao das Atividades

A entidade realizara acompanhamento sistematico das atividades executadas, mediante
elaboracao de relatorios tecnicos mensais contendo:

o descricao das atividades realizadas;
¢ cronograma executado;

o metodologia aplicada nos treinamentos;
o carga horaria desenvolvida;

e avaliacdo qualitativa das agoes;
e registros fotograficos das atividades.

Os relatorios permitirdo verificar a compatibilidade entre o planejamento proposto ¢ a
execucao efetiva do projeto.

Meios de verificagdo: relatorios técnicos, registros fotograficos, planejamento semanal
¢ registros do profissional responsavel.

4.1.3 Controle de Participacio em Eventos Esportivos

A participagdo dos beneficiarios em jogos amistosos, campeonatos € eventos esportivos
sera acompanhada por meio de registros especificos, contendo:

identificagdo dos eventos realizados:
numero de participantes envolvidos:




o resultados e desempenho coletivo:
o registros fotograficos ¢ documentais:
o avaliagao dos impactos sociais ¢ esportivos da participa¢io.

O acompanhamento buscard mensurar os efeitos do projeto na integragao social, no
desenvolvimento esportivo e no fortalecimento da identidade coletiva dos participantes.

Meios de verificagao: simulas, registros fotograficos, listas de participantes €
relatorios descritivos.

4.1.4 Consolidacao das Informacoes e Prestacao de Contas

As informacdes coletadas mensalmente serdo consolidadas em relatorios periodicos de ;
monitoramento e subsidiardio a prestagio de contas final da parceria, garantindo:

¢ transparéncia na aplica¢ao dos recursos;
e comprovacao da execugao do objeto;

o rastreabilidade das acoes realizadas;

o avaliacdo dos resultados alcangados.

Os documentos permanecerdo arquivados na entidade e disponiveis para fiscalizagao
dos 6rgios competentes durante todo o periodo legal exigido.

Nota Explicativa:
A contratacdo do profissional de Educagao Fisica, bem como a eventual contratagao de

servicos de apoio administrativo ¢ prestagao de contas, possut carater estritamente
vinculado a execucdo do projeto “Formando Vencedores”, limitando-se ao periodo de
vigéncia da parceria ¢ as atividades diretamente relacionadas ao objeto proposto.

Os referidos servicos nao se destinam ao custelo ordinario ou permanente da entidade,
nio configurando despesas administrativas gerais, manutencao mstitucional continua ou
amplia¢do de quadro funcional permanente da Associagao.

Dessa forma, as despesas previstas possuem natureza temporaria, especifica e vinculada
exclusivamente a implementagdo, acompanhamento, organiza¢ao, monitoramento e
prestacio de contas das agdes previstas neste Plano de Trabalho, observando os
principios da finalidade, economicidade e vincula¢ao ao objeto da parceria.

5. CRONOGRAMA FISICO-FINANCEIRO DE EXECUCAO

Prazo total: 12 meses

Periodo Atividade Exe'cygao E_xecugéo
Fisica Financeira
Més 1  Planejamento e contratacao  100% 20%
» .+ - Aquisicao de materiais e
Més 1-2 e 100% 40%

Més 1- Realizacao dos treinos :
12 semanais Continua 30% (parcelado)




Execucao Execucao

Periodo Atividade Fisica Financeira

Més 3— Participacao em eventos
12 esportivos

Encerramento e prestagao de 450, 50/,
contas

Progressiva 5%

Mes 12




6. DECLARAGAO DE COMPROMISSO

A Associacao Esportiva do Jardim Floresta, por meio de seu representante
legal, declara que se compromete a apresentar, por ocasidao da formalizagao da

parceria, toQa a documentagdo exigida pela Administracdo Pablica Municipal,
em conformidade com a legislaco vigente.

proposto, observando os principios da legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia, bem como as normas orcamentarias, fiscais e de
prestacao de contas aplicaveis.

Compromete-se, por fim, a garantir a transparéncia na execugao do projeto,
disponibilizando todas as informagdes necessarias para acompanhamento,

‘
Declara, ainda, que aplicara integralmente os recursos recebidos no objeto
fiscalizacao e avaliagao dos resultados alcangados.

. O :

Representante da entidade




