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OFICIO N° 10/ 2026/ SMS

A/C CAMARA MUNICIPAL DE LAVRAS - MG
Exmo. Sr. Claudio José da Silva (Zeca do Salado)
Assunto: Solicitacdo de Emenda Impositiva

PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICAGAO

Autor da Emenda: Vereador Claudio José da Silva (Zeca do Salao)

Municipio: Lavras — Minas Gerais

Orgao Executor: Secretaria Municipal de Saude de Lavras

Unidade Gestora: Fundo Municipal de Saude

Programa: Atencao de Média e Alta Complexidade Ambulatorial e Hospitalar

Acao: Projeto “Andar Melhor”

Natureza da Despesa: Custeio

Objeto: Destinacao de recursos para ampliagcao da oferta de cirurgias ortopédicas de joelho
e quadril, incluindo aquisicdo de Orteses, Préteses e Materiais Especiais (OPME)

« Estimativa de valor: R$100.000,00

2. JUSTIFICATIVA

A assisténcia em salde no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) apresenta importante desafio
relacionado a realizagdo de cirurgias ortopédicas de média e alta complexidade, especialmente
aquelas voltadas a reabilitagdo funcional de pacientes com comprometimento de joelho e quadril.

No municipio de Lavras/MG, observa-se demanda reprimida significativa para tais procedimentos,
agravada pelo alto custo das Orteses, Préteses e Materiais Especiais (OPME), fator que impacta
diretamente a capacidade de oferta e amplia o tempo de espera dos usuarios.

A demora na realizacio dessas cirurgias resulta em:

Limitacdo funcional progressiva;

Dor crbénica e incapacitante;

Reducéao da autonomia dos pacientes;
Afastamento das atividades laborais;
Impactos sociais e econdmicos relevantes.

Nesse contexto, o Projeto “Andar Melhor” propde a ampliacao do acesso a cirurgias ortopédicas
eletivas, contribuindo para a redugao da fila de espera e para a melhoria da qualidade de vida da
populacéao.
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3. OBJETIVO GERAL

Ampliar o acesso aos procedimentos cirurgicos ortopédicos de joelho e quadril no municipio de
Lavras/MG, visando reduzir a demanda reprimida e promover a recuperacao da capacidade
funcional dos pacientes.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reduzir a fila de espera para cirurgias ortopédicas eletivas;

Diminuir o tempo médio de espera para realizagao dos procedimentos;

Garantir o fornecimento de OPME necessario as cirurgias;

Promover a reabilitagdo funcional dos pacientes atendidos;

Contribuir para a reducao de afastamentos laborais e dependéncia de terceiros.

5. PUBLICO-ALVO

Usuérios do Sistema Unico de Satde (SUS) residentes no municipio de Lavras/MG, devidamente
regulados, com indicagdo médica para:

e Artroplastia de joelho;
e Artroplastia de quadril; entre outras descritas no convénio.

Com prioridade para:
e Idosos;

o Pacientes com limitagao funcional grave;
o Casos de dor cronica incapacitante.

6. METAS
As metas serdo definidas conforme o valor da emenda impositiva, estimando-se:

Realizacao de 03 cirurgias de joelho;

Realizacao de 02 cirurgias de quadril;

Redugéo de até 35% da demanda reprimida existente;
Diminui¢ao do tempo médio de espera em até 15 meses.

7. ETAPAS DE EXECUGAO

1. Levantamento da demanda reprimida
o ldentificagao dos pacientes na fila de regulagdo municipal;
o Classificagao por critérios clinicos e de prioridade.
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2. Regulagao e organizagao da oferta
o Agendamento conforme protocolos assistenciais;
o Encaminhamento para unidades habilitadas.
3. Aquisicao de OPME
o Aquisicao conforme legislacao vigente;
o Garantia de qualidade e rastreabilidade dos materiais.
4. Execucao dos procedimentos
o Realizagéo das cirurgias em unidades hospitalares credenciadas;
o Utilizacao de equipe multiprofissional especializada.
5. Acompanhamento pés-operatorio
o Atendimento ambulatorial;
o Encaminhamento para reabilitacio fisioterapéutica.
6. Monitoramento e avaliagao
o Elaboragao de relatérios periédicos;
o Acompanhamento de indicadores assistenciais.

8. APLICAGCAO DOS RECURSOS
Os recursos oriundos da emenda impositiva serdo aplicados em:

Custeio de procedimentos cirurgicos hospitalares;

Aquisicdo de Orteses, Proteses e Materiais Especiais (OPME);
Pagamento de servigos médicos e hospitalares;

Realizagao de exames pré e pds-operatorios;

Apoio a reabilitagao dos pacientes (quando integrado ao atendimento).

9. INDICADORES DE RESULTADO

Numero de cirurgias realizadas;

Reducao da fila de espera;

Tempo médio de espera para cirurgia;
Percentual de pacientes com melhora funcional,
Grau de satisfagao dos usuarios atendidos.

e o o o o

10. PRAZO DE EXECUGAO

e Inicio: janeiro/2027
e Término: dezembro/2027
¢ Vigéncia: 12 (doze) meses

11. RESULTADOS ESPERADOS

e Reducao significativa da demanda reprimida por cirurgias ortopédicas;
e Melhoria da qualidade de vida dos pacientes;
Recuperacao da capacidade funcional e mobilidade;
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¢ Reducao da dor crénica e incapacidades;
e Diminuicao de impactos socioecondmicos decorrentes da limitagao fisica.

12. DISPOSIGOES FINAIS

A presente emenda impositiva atende ao interesse publico e esta alinhada aos principios do
Sistema Unico de Saude, especialmente no que se refere a universalidade, integralidade e
equidade do acesso aos servigos de saude.

A execucgao dos recursos devera observar a legislagéo vigente, especialmente as normas que
regem a aplicagado de recursos publicos na area da saude e a aquisigao de OPME.

Lavras/MG, 09 de abril de 2026.

Documento assinado digitalmente

ub PATRICIA CRISTINA LOPES CARNEIRO
g Data: 09/04/2026 09:53:43-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

PATRICIA CRISTINA LOPES CARNEIRO
Secretaria Municipal de Saude
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PLANO DE TRABALHO PREVIO DETALHADO

a) Descrigao da Proposta

Aquisicdo e instalacdo de sistema de climatizagdo (ar-condicionado) para o Centro de
Referéncia da Pessoa com Deficiéncia e Autismo — Mariana Silva Mrad, localizado no
municipio de Lavras/MG.

O projeto tem como objetivo proporcionar melhores condi¢des de atendimento
terapéutico e de reabilitacdo as criancas e adolescentes atendidos pela instituicdo, por
meio da climatizacdo adequada das salas de atendimento e espacos administrativos.

O Centro realiza atendimentos multidisciplinares nas areas de fisioterapia, psicologia,
psicopedagogia, neuropsicopedagogia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, nutri¢do,
neuropediatria e psiquiatria infantil. Atualmente, as salas ndo possuem climatizacao
adequada, o que compromete o conforto térmico, a qualidade dos atendimentos e o
bem-estar dos usuarios.

Com a implantacdo do sistema de climatizacdo, serd possivel oferecer ambientes mais
confortaveis, acolhedores e adequados as necessidades sensoriais das criangas com
deficiéncia e Transtorno do Espectro Autista (TEA), favorecendo a concentracao,
permanéncia e melhor aproveitamento das terapias.

b) Justificativa de Interesse Publico

O projeto apresenta relevante interesse publico, pois visa melhorar a estrutura fisica de
um espago essencial para o atendimento de criangas e adolescentes com deficiéncia e
autismo.

Pessoas com Transtorno do Espectro Autista frequentemente apresentam sensibilidade
sensorial aumentada, e ambientes excessivamente quentes ou desconfortdveis podem
provocar irritabilidade, dificuldade de concentragdo, crises comportamentais e prejuizos
na realizagdo das terapias.

A climatizacdo adequada contribui diretamente para:

¢ melhoria da qualidade dos atendimentos terapéuticos;

e maior permanéncia das criangas nas atividades;

e conforto para usuarios, familiares e profissionais;

e melhores condi¢des de trabalho para a equipe multidisciplinar.

Além disso, o municipio apresenta crescente demanda por atendimentos especializados,
tornando indispensavel a estruturacao adequada dos espacos de cuidado e reabilitacao.



Assim, a aquisicdo de equipamentos de climatizacdo representa investimento direto na
qualidade do cuidado, inclusdo social, acessibilidade e garantia de direitos das pessoas
com deficiéncia.

c) Estimativa de Custos

Valor total estimado: RS 80.000,00

Materiais e Equipamentos:

e Ar-condicionado 12.000 BTUs

e Ar-condicionado 18.000 BTUs

e Materiais de instalagao

e Servico de instalagdo

e Adequagdes complementares para funcionamento do sistema

Valores estimados:

e Ar-condicionado 12.000 BTUs (05 unidades): RS 11.000,00

e Ar-condicionado 18.000 BTUs (03 unidades): RS 9.000,00

e Materiais de instalacdo: RS 3.000,00

e Servico de instalacdo: RS 3.000,00

e Demais adequacgdes e despesas complementares até o valor total previsto

(Valores sujeitos a atualizagdo conforme orgamento)

d) Metas e Indicadores de Resultado

Metas:

e Adquirir equipamentos de climatizacdo para as salas de atendimento do Centro;

e Instalar sistema de ar-condicionado nas salas terapéuticas e administrativas;

e Melhorar as condicdes ambientais para realizacdo das terapias e atendimentos
especializados;

e Proporcionar maior conforto térmico e melhor regulacdo sensorial para os usuarios;

e Fortalecer a estrutura fisica e funcional do Centro de Referéncia.

Indicadores de Resultado:

e Numero de equipamentos adquiridos e instalados;

e Quantidade de salas climatizadas;

e Melhoria no conforto térmico dos ambientes;

e Aumento da permanéncia e participacdo das criancas nas terapias;
e Melhoria percebida na qualidade dos atendimentos realizados.



Metodologia:

O projeto sera executado em etapas, iniciando com o levantamento das necessidades e
especificacdo técnica dos equipamentos, seguido do processo de aquisicdo, instalacdo
dos aparelhos e finalizagdo com testes operacionais.

ApOs a instalagdo completa, os ambientes passardo a oferecer melhores condi¢Ges para
a realizacdo dos atendimentos terapéuticos e administrativos.

Materiais a serem adquiridos:

e Equipamentos de ar-condicionado

e Materiais de instalacdo elétrica e estrutural
e Suportes e acessorios técnicos

e Servicos especializados de instalacao

Prazo de execugao:
04 meses

e) Cronograma Fisico-Financeiro de Execugao

Més Etapa Descri¢do

. . Levantamento das necessidades e especificagdo técnica dos
12 més |Planejamento .
equipamentos

22 més [Aquisicdo Processo de compra dos equipamentos de climatiza¢do

32 més (Instalagdo Instalagdo dos aparelhos de ar-condicionado e adequag¢des necessarias

49 més |Finalizagdo  [Testes operacionais, organizacdao dos ambientes e inicio da utilizagdo

f) Declaragao

Declaramos, para os devidos fins, que a entidade se compromete a apresentar toda a
documentacdo exigida por ocasido da formalizacdo da parceria, conforme as normas

Iega |S V|ge ntes . Documento assinado digitalmente
AJ b VIVIANE CRISTINA DA SILVA BARBOSA
g e Data: 24/04/2026 14:52:38-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do Representante Legal




PLANO DE TRABALHO PREVIO DETALHADO

a) Descricdo da Proposta

Implantagdo e estruturacdo de uma Sala de Pilates Terapéutico no Centro de
Referéncia da Pessoa com Deficiéncia e Autismo — MSM, localizado no municipio de
Lavras/MG.

O projeto tem como objetivo oferecer um espaco adequado e equipado para
atendimentos fisioterapéuticos especializados por meio do método Pilates,
promovendo reabilitacdo fisica, fortalecimento muscular, melhora da postura,
equilibrio, coordenacdao motora e desenvolvimento funcional de criangcas e
adolescentes com deficiéncia e Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A proposta contempla adequacdo do espaco fisico, aquisicio de equipamentos
especificos de Pilates terapéutico, acessérios, mobilidrio e preparacdo da equipe
técnica para inicio dos atendimentos.

b) Justificativa de Interesse Publico

O método Pilates é reconhecido por sua eficacia no fortalecimento muscular, melhora
da mobilidade, equilibrio, coordenacdo motora, consciéncia corporal e regulacido
sensorial, sendo altamente indicado para pessoas com deficiéncia fisica, neuroldgica e
mobilidade reduzida.

Sua abordagem individualizada permite adaptacSes conforme as necessidades
especificas de cada usuario, promovendo inclusdo, atendimento humanizado e melhor
gualidade de vida.

A implantacdo da Sala de Pilates Terapéutico fortalece as politicas publicas de inclusdo
e acessibilidade, alinhando-se aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS) e as
diretrizes de atencdo integral a pessoa com deficiéncia.

Além disso, contribui para a prevencdao de agravamentos clinicos, reduzindo a
necessidade de tratamentos futuros de maior complexidade e alto custo, promovendo
equidade no acesso a salde e inclusdo social no municipio de Lavras.

O projeto beneficiara diretamente aproximadamente 370 criangas e adolescentes com
deficiéncia e autismo, além de beneficiar indiretamente familiares, responsaveis,
profissionais da equipe multidisciplinar e toda a comunidade atendida pelo centro.



c) Estimativa de Custos

Valor total estimado: Kit de Tatame Tapete Eva 100x100x2cm: Em média 100,00 o m2. e Kit
aparelhos de pilates: 30.000,00 ¢ Frete: RS 3.684,76

d) Metas e Indicadores de Resultado

Metas:

Implantar e estruturar uma sala de Pilates terapéutico no Centro de Referéncia;
Promover melhora da for¢ca muscular, equilibrio, coordenacdo motora e postura dos
pacientes atendidos;

Contribuir para o desenvolvimento da autonomia funcional e independéncia nas
atividades de vida diaria;

Melhorar a qualidade de vida dos usudrios por meio de intervengGes terapéuticas
qualificadas;

Ampliar os recursos de tratamento fisioterapéutico oferecidos as criangas e
adolescentes com deficiéncia e TEA.

Indicadores de Resultado:

Sala de Pilates implantada e em funcionamento;

Quantidade de pacientes atendidos mensalmente;

Evolugdo funcional dos usuarios acompanhados;

Reducdo de limitagdes motoras observadas;

Ampliagdo da capacidade de atendimento fisioterapéutico do Centro.

Metodologia:

O projeto sera executado em etapas, iniciando com o planejamento técnico e
levantamento de fornecedores, seguido da adequac¢do do espaco fisico, aquisicdao de
equipamentos e implantacao final da sala.

Apos instalacdo dos equipamentos, serd realizada a capacitacao da equipe técnica e
organizacao dos fluxos de atendimento, possibilitando o inicio das atividades
terapéuticas.

Materiais a serem adquiridos:

Equipamentos de Pilates terapéutico
Tatames EVA

Espelhos

Mdveis de apoio

Acessérios terapéuticos

Equipamentos de climatizacdo e iluminagao



Prazo de execugdo:

04 meses

e) Cronograma Fisico-Financeiro de Execugdo

Més |Etapa

Descri¢ao

19 Execucdo/articulacdo/
més |planejamento

Elaboracdo final do projeto, levantamento de
fornecedores e processos de compra/licitagdo

29 Execucdo/articulacdo/
més |planejamento

Pintura, preparacdo do ambiente, instalagdo de piso
adequado, iluminagao, climatizagdo e espelhos

39 Execucdo/articulagdo/
més |planejamento

Compra dos equipamentos de Pilates, acessorios e
mobiliario

49 Execucdo/articulacdo/
més |planejamento

f) Declaracao

instalagdo dos equipamentos, capacitacdo da equipe,
organizac¢do do espaco e inicio dos atendimentos

Declaramos, para os devidos fins, que a entidade se compromete a apresentar toda a

documentagdo exigida por ocasido da formalizagdo da parceria, conforme as normas

legais vigentes.

Documento assinado digitalmente
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