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Assunto: Criagdo de um Centro de Psicologia no Municipio de Lavras:
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Assinatura

PROJETO DE INDICACAO

Vereador Proponente : Alisson Mattioli

Ementa: Indica ao Executivo a criagdo de um Centro de Psicologia, considerando a crescente
necessidade de apoio psicoldgico na populagao de Lavras e a importincia dos cuidados
com a saude mental para o bem-estar da comunidade, destinado a oferecer servicos
especializados de atendimento psicoldgico a todos os cidadios lavrenses, promovendo a
saude mental e bem-estar de nossa populacao.

JUSTIFICATIVA
A satde mental ¢ um direito fundamental de todos os cidaddos e um pilar importante
para a qualidade de vida. A sociedade moderna tem enfrentado um aumento
significativo de doencas e transtornos psicologicos, como depressdo, ansiedade,
transtornos alimentares ¢ comportamentais, especialmente no contexto de desafios
econdmicos, familiares e sociais.

O municipio de Lavras, com sua populagdo crescente ¢ diversificada, precisa de uma
estrutura que proporcione atendimento psicoldgico especializado, preventivo e
terapéutico, para lidar com as demandas da saude mental local. Atualmente, a oferta de
servicos psicologicos na cidade ¢ insuficiente para atender a crescente demanda da
populagdo. Muitos cidaddos encontram dificuldades para acessar tratamentos devido a
distancia, falta de recursos financeiros ou até mesmo ao estigma associado a busca por
ajuda psicoldgica.

Portanto, a criacao de um Centro de Psicologia em Lavras se faz urgente e necessaria,
com o intuito de garantir que todos os cidaddos, independentemente de sua condigdo
econdmica, possam ter acesso ao atendimento psicologico adequado, promovendo uma
cidade mais saudavel emocionalmente e socialmente.
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OBJETIVO

1. Oferecer atendimento psicolégico gratuito para a populagao de Lavras.

2. Promover programas de prevencgdo e conscientiza¢do sobre a importincia da satde
mental.

3. Criar um espago de acolhimento psicolégico para diferentes faixas etarias e publicos,
incluindo criangas, adolescentes, adultos ¢ idosos.

4. Realizar parcerias com escolas, empresas ¢ organizagdes sociais para atender a
demanda de servigos psicologicos em diversas dreas.

5. Capacitar e contratar uma equipe de profissionais qualificados, como psicologos,
psiquiatras e assistentes sociais, para proporcionar um atendimento de qualidade.
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METODOLOGIA E ESTRUTURA PROPOSTA

A estrutura do Centro de Psicologia deve ser planejada de forma a atender as
necessidades da populacdo de Lavras de maneira acessivel e eficaz. Para tanto, sugiro
que o Centro conte com:

. Espagos de atendimento individual e em grupo: Consultérios privados para
atendimentos psicologicos individuais, além de salas para terapias em grupo.

2. Equipe multidisciplinar: Psicologos, psiquiatras, assistentes sociais, ¢ profissionais de
apoio.

3. Atendimento psicologico preventivo: Oferecer palestras, workshops e campanhas
sobre satde mental nas escolas, empresas ¢ centros comunitarios.

4. Programas especificos: Como atendimento psicologico para familias, atendimento a
vitimas de violéncia, psicoterapia para adolescentes ¢ criangas, entre outros.

RECURSOS NECESSARIOS

Para d implementa¢do do Centro de Psicologia, sdo necessarios recursos financeiros e
logisticos para cobrir:

l. Infracstrutura: Adaptar ou construir um prédio adequado para a realizagdo dos
atendimentos.

2. Equipamentos: Aquisicdo de moveis, materiais de escritorio, computadores,
softwares para gestdo e demais necessidades operacionais.

3. Recursos humanos: Contrata¢do de profissionais qualificados para integrar a equipe
do centro.

4. Recursos tinanceiros: A previsdo or¢amentaria para o funcionamento do centro pode
ser dividida em investimentos iniciais e custos operacionais mensais, a serem
viabilizados através de recursos municipais ou parcerias com outras instituigoes.

IMPACTO ESPERADO
A criagao do Centro de Psicologia trara beneficios significativos para a populacao de
Lavras, como:
1.Acesso a tratamentos psicoldgicos de qualidade para todas as camadas sociais.
2.Meclhora na saude mental da populagdo, com a consequente reducdo de casos de
transtornos psicologicos nao tratados. ‘
3.Aumento da conscientizagdo sobre a importancia da saide mental, diminuindo o
estigma e promovendo a prevencao.
4.Apoio psicoldogico em momentos criticos, como luto, problemas familiares, entre
outros, garantindo o apoio necessario para a populagio.

Camara Municipal de Lavras

Avenida Pedro Sales, n2 542, Centro — Lavras/MG, CEP: 37.200-238
Gabinete Vereador Alisson Mattioli

Telefone: 3826-6560



CAMARA MUNICIPAL DE LAVRAS
ESTADO DE MINAS GERAIS

Vereador Alisson Mattioli

. CONCLUSAO

Diante do exposto, a criagio de um Centro de Psicologia em Lavras ¢ uma medida
urgente ¢ fundamental para promover a satide mental ¢ 0 bem-estar da nossa populagdo.
Solicito a apreciacio desta proposta pela Camara Municipal, para que, se aprovado,
sejam realizadas as a¢des necessérias para viabilizar a criagdo e implementagdo deste
importante servico no municipio.

ENCAMINHAMENTO

Solicito que este Projeto de Indicagdo seja encaminhado ao Executivo Municipal para
que, em parceria com a Secretaria Municipal de Salde, sejam estudadas as
possibilidades de criagdo e implantagdo do Centro de Psicologia. dentro do orcamento
municipal ou por meio de parcerias com outras entidades.

Sem mais para 0 momento, agradego a atengd@o ¢ pego o apoio dos nobres vercadores na
aprova¢ao deste projeto.

Atenclosamente,
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AMSSON MATTIOLI
Vereador
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