Associacao de Equoterapia e Equitacdo Lagoa dos Ipés

PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS

Nome da Organizagdo da Sociedade Civil (OSC)
Associacdo de Equoterapia e Equitacao Lagoa dos Ipés

CN.PJ.
24.058.327/0001-82

Endereco

Rodovia 335 km1, Caixa Postal 30 Fazenda Pasto Fechado

Cidade UF. C.E.P. DDD/Telefone

Lavras MG 37209-899 (35) 99750-3412

E-mail da OSC Site da OSC
lagoadosipesequoterapia@gmail.com

1.2 -DADOS DO DIRIGENTE DA OSC

Nome do Dirigente C.P.F.
Hedeilson Alves de Figueiredo 040.363.996-40

C.L/Orgdo Expedidor
10.809.883 SSP/MG

Cargo: Presidente da OSC

Fungdo: Presidente da OSC

Endereco C.E.P.

Fazenda Terra dos Ipés, Caixa Postal 30 37209-899
E-mail DDD/Telefone
lagoadosipesequoterapia@gmail.com (35) 99940-3231

2 - DADOS DE INSCRICOES/ REGISTROS/TITULOS

Orgio Especificacio Numero Validade
Registro de Estatuto Sim Protocolo n® 32335 Reg Indeterminado
- Cartério 6296-L1V A-48 PAG

002-AVn° 1
CNPJ/Receita Atividades de 24.058.327/0001-82 Indeterminado
Federal Praticas
integradas e
complementares
em saude
humana.
CMDCA Inscricao de N° 33 Dois (2) anos

Cons.el.hos. CMAS Inscri¢ao de n°® 73 Indeterminado
Municipais
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3 - DESCRICAO DO PROJETO OU ATIVIDADE
(EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N° 01/2026 - Vereadora JUSSANIA)

Titulo do Projeto ou Atividade: Fortalecimento das Periodo de Execugado
Atividades de Equoterapia por meio do Fortalecimento da | 7 meses
Equipe Técnica Especializada

4 — IDENTIFICACAO DO OBJETO

Garantia da continuidade e qualificacdo das atividades de desenvolvimento motor na
equoterapia, por meio da atuagdo de profissionais de educacgao fisica.

5-OBJETIVOS

5.1 - OBJETIVO GERAL

Qualificar o atendimento em equoterapia por meio da atuagdo de profissionais de educacao
fisica, promovendo o desenvolvimento fisico, funcional e a autonomia dos praticantes.

5.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desenvolver capacidades fisicas dos praticantes, como equilibrio, coordenacao
motora, forca e flexibilidade;

Promover melhora da consciéncia corporal, postura e autonomia;

Garantir atendimento mais seguro, individualizado e eficiente;

Integrar a atuagdo do educador fisico a equipe multidisciplinar da equoterapia;
Ampliar a qualidade dos resultados terapéuticos obtidos pelos praticantes.

6 - JUSTIFICATIVA

A equoterapia ¢ uma abordagem terapéutica que promove o desenvolvimento integral de
pessoas com deficiéncia, exigindo atuacao multidisciplinar para garantir resultados efetivos.
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Nesse contexto, o profissional de educagdo fisica desempenha papel fundamental no
desenvolvimento das capacidades fisicas dos praticantes, como equilibrio, coordenagdo motora,
forga, flexibilidade e resisténcia, contribuindo diretamente para a autonomia e qualidade de vida
dos usuarios.

A instituicdo ja realiza atividades voltadas ao desenvolvimento motor em suas sessdes, porém
enfrenta limitagdes financeiras que comprometem a continuidade e regularidade dessas
intervengoes.

O presente projeto visa assegurar a manutengdao desse servigo essencial, garantindo a
continuidade do atendimento e evitando prejuizos ao desenvolvimento fisico e funcional dos
praticantes.

A interrupcdo dessas atividades comprometeria diretamente a evolugdo motora, o equilibrio ¢ a
autonomia dos usudrios, impactando negativamente sua qualidade de vida e processo
terapéutico. Dessa forma, a proposta atende ao interesse publico ao promover satde, inclusdo e
melhoria da qualidade de vida dos usuarios atendidos.

7 - DIAGNOSTICO DA REALIDADE

A Associacdo de Equoterapia e Equitagdo Lagoa dos Ipés realiza atendimentos
terapéuticos voltados a pessoas com deficiéncia, transtornos do neurodesenvolvimento e
outras condi¢des que demandam acompanhamento especializado.

Atualmente, a instituicdo atende aproximadamente 110 praticantes, apresentando
demanda crescente e diversidade de necessidades fisicas e funcionais.

No entanto, a limitagdo de profissionais especializados compromete a ampliacdo e a
qualificac¢do dos atendimentos, especialmente no que se refere ao desenvolvimento motor
dos praticantes. Bem como, a limitacdo de recursos financeiros compromete a
continuidade e regularidade da atuacdo dos profissionais de educagao fisica, impactando
diretamente na qualidade e estabilidade dos atendimentos realizados.

Dessa forma, a amplia¢do da equipe técnica se apresenta como uma necessidade concreta
para garantir a continuidade, qualidade e efetividade do servigo prestado.
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8- PROPOSTA DE ACAO

8.1 - METAS

e Garantir a continuidade das atividades de desenvolvimento motor integradas a
equoterapia durante todo o periodo do projeto;

Manter a atuacdo de 2 profissionais de educagdo fisica nas atividades terapéuticas;
Atender aproximadamente 110 praticantes por més com suporte especializado;

Promover o desenvolvimento das capacidades fisicas dos praticantes (equilibrio,
coordenagdo, forca ¢ autonomia);

e Evitar a interrup¢do das atividades por insuficiéncia de recursos.

8.2 - ATIVIDADES/ACOES

Planejamento das atividades motoras conforme perfil dos praticantes;
Condugao de exercicios fisicos com abordagem ludica e terapéutica;
Acompanhamento individualizado dos praticantes durante as sessoes;
Integrag¢do com a equipe multidisciplinar da equoterapia;

Registro e acompanhamento da evolugao dos praticantes;

Apoio as atividades terapéuticas realizadas com os cavalos.

8.3 - METODOLOGIA

O projeto serd executado por meio da manutencao da atuacdao dos profissionais de educagdao
fisica ja inseridos na equipe multidisciplinar da institui¢do, garantindo a continuidade das
intervengoes durante o periodo de execugao.

Os profissionais irdo propor e conduzir exercicios motores com abordagens ludicas e
educativas, adaptadas as necessidades individuais dos praticantes, com foco no
desenvolvimento das capacidades fisicas e funcionais.

As atividades serdo realizadas durante as sessdes de equoterapia, promovendo a integragao entre
corpo e mente e contribuindo para a evolugdo terapéutica dos usudrios. A atuagdo ocorrera em
articulacdo com a equipe multidisciplinar, assegurando um atendimento qualificado, seguro e
continuo.




Associacao de Equoterapia e Equitacdo Lagoa dos Ipés

8.4 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES

. MESES
ATIVIDADES/ACOES
10 20 30 40 50 60 70
1- Inicio das atividades, planejamento e integragao X
da equipe;
2- Execucao continua dos atendimentos; X[ X XX X|X[X
3- Execucao continua e acompanhamento dos XX X[ X[ XXX
praticantes;
4- Execucao continua e monitoramento dos XX X[ X[ XXX
resultados;
5- Execugao final e consolidag¢do dos atendimentos. [X |X [X [X | X [X [X
9 - INFRAESTRUTURA DA OSC
9.1 - RECURSOS HUMANOS
Nome Cargo/Funcio Formacao Carga Horaria Vinculo
Lislei A. Candido Mesquita Coordenadora / Técnico de Nivel 36h CLT
Neuropsicopedagoga Superior
Bruno H. G. R. Rezende Profissional de Técnico de Nivel 23h Contrato de
Educaciao Fisica Superior Prestacgdo
Lais Silva Ferreira Profissional de Técnico de Nivel 16h Contrato de
Educac@o Fisica Superior Prestagdo
Liliana Marcelino Militani Profissional de Técnico de Nivel 23h Contrato de
Educaciao Fisica Superior Prestacgdo
Talita Andressa da Silva Fisioterapeuta Técnico de Nivel 26h Contrato de
Superior Prestag@o
Fernanda Botelho Oliveira AT - Acompanhamento Técnico de Nivel 23h Contrato de
Terapéutico Médio Estagio
Myllene R. C. Borges Psicologa Técnico de Nivel 36h CLT
Superior
Lutiane A. de Almeida Assistente Social Técnico de Nivel 20h CLT
Superior
Thairine Ribeiro Salles Pedagoga Técnico de Nivel 23h Contrato de
Superior Prestacdo
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Kenismara Souza Guia Técnico de Nivel 23h Contrato de
Médio Prestagao

Lucas de C. Silvério Guia Técnico de Nivel 26h Contrato de
Médio Prestacao

Flavio Neves Pereira Médico Veterinario Técnico de Nivel Horista Contrato de
Superior Prestagao

Madeleine A. de Figueiredo Marketing Técnico de Nivel Sh Contrato de
Superior Prestacdo

José Sebastido Pereira Tratador Técnico de Nivel 44h CLT
Fundamental

9.2 - INSTALACOES FISICAS

frente do escritério);

equipamentos de trabalho.

° Baias cobertas ¢ area verde para o bem-estar dos animais;
° Escritoério proximo a pista de atividades, composto por uma (01) sala de recepgdo; uma
cozinha; uma (01) copa; dois (02) banheiros; duas (02) salas de reunido; duas (02) salas de

complementar do processo de habilitacdo e reabilitagao;

b Pista coberta de 300m? para realizagdo das atividades de fisioterapia e equoterapia;

i Pista descoberta de 1.200m? para atividades de fisioterapia e equoterapia dos praticantes;

b Banheiros adaptados, sendo um (01) do sexo feminino ¢ um (01) do sexo masculino; Cavalos
i proprios para acompanhamentos das atividades de Equoterapia;

o Trincheira coberta com embarque e desembarque para os praticantes, com estrutura de

acomodacao dos responsaveis e familiares durante as atividades dos assistidos;

arquivos e estoques; (01) uma despensa e duas (02) varandas (uma nos fundos e outra na

*Sala de Atendimento Complementar de fisioterapia e pedagdgica, as criangcas e

adolescentes praticantes da equoterapia Lagoa dos Ip€s como tratamento

*Espaco de acomodacdo da equipe durante os intervalos bem como de organizacdo dos
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9.3 - EQUIPAMENTOS

° Computadores; ° Impressoras;

° Celas; ° Notebooks;

. Mantas; . Telefones fixos;

° Geladeiras; ° Barra paralela de fisioterapia.
. Micro-ondas;

9.4 - MOBILIARIOS

° Armarios de Aco; ° Mesas de madeira;

° Cadeiras para escritorio; ° Bancos de madeira;

° Mesas para escritorio; ° Cadeira mocho;

° Mesa para atendimento pedagdgico; | e Mesa para reuniao.

10 - MONITORAMENTO E AVALIACAO

O monitoramento e a avaliacdo do projeto serdo realizados de forma continua ao longo de
toda a execu¢do, com o objetivo de acompanhar a efetividade das agdes desenvolvidas e o
alcance dos resultados propostos.

O acompanhamento serd feito por meio de registros sistematicos das atividades realizadas,
frequéncia dos praticantes atendidos, carga horaria executada pelos profissionais e
relatorios periodicos elaborados pela equipe técnica.

Serdo utilizados instrumentos de registro da evolu¢do dos praticantes, considerando
aspectos como desenvolvimento motor, equilibrio, coordenagdo e autonomia, conforme
avaliacdo da equipe multidisciplinar.

Reunides periodicas entre os profissionais envolvidos permitirdo o alinhamento das agdes,
ajustes metodoldgicos e qualificagdo continua dos atendimentos.

Ao final da execugdo, sera elaborado relatorio consolidado contendo a analise dos
resultados alcancados, o cumprimento das metas estabelecidas e a correta aplicagdo dos
recursos, assegurando transparéncia e efetividade na execugao do projeto.
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11 - INDICADORES DE RESULTADOS

autonomia).

Numero de profissionais de educacdo fisica atuando no projeto: 2 profissionais;
Manutengao da atuagdo continua da equipe durante todo o periodo do projeto;
Carga horaria semanal executada: 23 horas por profissional;
Numero de praticantes atendidos mensalmente: 110;

Percentual de continuidade dos atendimentos: 100%;
Frequéncia das atividades de desenvolvimento motor: continua;
Evolucao dos praticantes nas capacidades fisicas (equilibrio, coordenagdo, forca e

12 - PLANO DE APLICACAO DO RECURSO

Item |Especificacio da Despesa

Especificaciao

Valor Estimado

Contratacao de servicos
profissionais especializados
1 em educacao fisica para
atuagao nas atividades de

equoterapia.

Contratagdo de 2 (dois)
profissionais de educagdo fisica
para  atuagdo na  equipe
multidisciplinar da equoterapia,
com carga horaria de 23 horas
semanais cada, pelo periodo de 5
meses, responsaveis pelo
planejamento e condugdo de
atividades motoras,
acompanhamento dos praticantes
e apoio as sessoes de equoterapia.

*Valor mensal por profissional:
RS 2.142,85

Quantidade de profissionais: 2
Periodo: 7 meses

R$ 29.999,99

VALOR TOTAL DA PARCERIA

RS$ 29.999,99

Valor total dos pagamentos

R$ 29.999,99

Lavras, 20 de maio de 2026
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Hedeilson Alves de Figueiredo Presidente
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