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1 - DADOS CADASTRAIS 

Nome da Organização da Sociedade Civil (OSC) 

Associação de Equoterapia e Equitação Lagoa dos Ipês 

C.N.P.J. 

24.058.327/0001-82 

Endereço 

Rodovia 335 km1, Caixa Postal 30 Fazenda Pasto Fechado 

Cidade 

Lavras 

U.F. 

MG 

C.E.P. 

37209-899 

DDD/Telefone 

(35) 99750-3412 

E-mail da OSC 

lagoadosipesequoterapia@gmail.com 

Site da OSC 

 

1.2 -DADOS DO DIRIGENTE DA OSC 

 

Nome do Dirigente C.P.F. 

Hedeilson Alves de Figueiredo 040.363.996-40 

C.I./Órgão Expedidor 

10.809.883 SSP/MG 
Cargo: Presidente da OSC Função: Presidente da OSC 

Endereço C.E.P. 

Fazenda Terra dos Ipês, Caixa Postal 30 37209-899 

E-mail 

lagoadosipesequoterapia@gmail.com 

DDD/Telefone 

(35) 99940-3231 

 

2 - DADOS DE INSCRIÇÕES/ REGISTROS/TÍTULOS 

 

Órgão Especificação Número Validade 

Registro de Estatuto 

- Cartório 

Sim Protocolo nº 32335 Reg 

6296-LIV A-48 PAG 

002-AV nº 1 

Indeterminado 

CNPJ/Receita 

Federal 

Atividades de 

Práticas 

integradas e 

complementares 

em saúde 

humana. 

24.058.327/0001-82 Indeterminado 

 

Conselhos 

Municipais 

CMDCA Inscrição de Nº 33 Dois (2) anos 

CMAS Inscrição de nº 73 Indeterminado 

PLANO DE TRABALHO 

mailto:lagoadosipesequoterapia@gmail.com
mailto:lagoadosipesequoterapia@gmail.com
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3 - DESCRIÇÃO DO PROJETO OU ATIVIDADE 

( EDITAL DE CHAMAMENTO PÚBLICO Nº 01/2026 - Vereadora JUSSÂNIA) 

 

Título do Projeto ou Atividade: Fortalecimento das 

Atividades de Equoterapia por meio do Fortalecimento da 

Equipe Técnica Especializada 

Período de Execução 

7 meses 

 

 

4 – IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO 
 

 

5 - OBJETIVOS 

 

5.1 - OBJETIVO GERAL 
 

 

 

5.2 - OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

 

 

6 - JUSTIFICATIVA 

 

A equoterapia é uma abordagem terapêutica que promove o desenvolvimento integral de 

pessoas com deficiência, exigindo atuação multidisciplinar para garantir resultados efetivos. 

Garantia da continuidade e qualificação das atividades de desenvolvimento motor na 

equoterapia, por meio da atuação de profissionais de educação física. 

Qualificar o atendimento em equoterapia por meio da atuação de profissionais de educação 

física, promovendo o desenvolvimento físico, funcional e a autonomia dos praticantes. 

● Desenvolver capacidades físicas dos praticantes, como equilíbrio, coordenação 

motora, força e flexibilidade; 

● Promover melhora da consciência corporal, postura e autonomia; 

● Garantir atendimento mais seguro, individualizado e eficiente; 

● Integrar a atuação do educador físico à equipe multidisciplinar da equoterapia; 

● Ampliar a qualidade dos resultados terapêuticos obtidos pelos praticantes. 
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7 - DIAGNÓSTICO DA REALIDADE 
 

Nesse contexto, o profissional de educação física desempenha papel fundamental no 

desenvolvimento das capacidades físicas dos praticantes, como equilíbrio, coordenação motora, 

força, flexibilidade e resistência, contribuindo diretamente para a autonomia e qualidade de vida 

dos usuários. 

A instituição já realiza atividades voltadas ao desenvolvimento motor em suas sessões, porém 

enfrenta limitações financeiras que comprometem a continuidade e regularidade dessas 

intervenções. 

O presente projeto visa assegurar a manutenção desse serviço essencial, garantindo a 

continuidade do atendimento e evitando prejuízos ao desenvolvimento físico e funcional dos 

praticantes. 

A interrupção dessas atividades comprometeria diretamente a evolução motora, o equilíbrio e a 

autonomia dos usuários, impactando negativamente sua qualidade de vida e processo 

terapêutico. Dessa forma, a proposta atende ao interesse público ao promover saúde, inclusão e 

melhoria da qualidade de vida dos usuários atendidos. 

 

A Associação de Equoterapia e Equitação Lagoa dos Ipês realiza atendimentos 

terapêuticos voltados a pessoas com deficiência, transtornos do neurodesenvolvimento e 

outras condições que demandam acompanhamento especializado. 

Atualmente, a instituição atende aproximadamente 110 praticantes, apresentando 

demanda crescente e diversidade de necessidades físicas e funcionais. 

No entanto, a limitação de profissionais especializados compromete a ampliação e a 

qualificação dos atendimentos, especialmente no que se refere ao desenvolvimento motor 

dos praticantes. Bem como, a limitação de recursos financeiros compromete a 

continuidade e regularidade da atuação dos profissionais de educação física, impactando 

diretamente na qualidade e estabilidade dos atendimentos realizados. 

Dessa forma, a ampliação da equipe técnica se apresenta como uma necessidade concreta 

para garantir a continuidade, qualidade e efetividade do serviço prestado. 
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8- PROPOSTA DE AÇÃO 

 

8.1 - METAS 
 

 

 

 

8.2 - ATIVIDADES/AÇÕES 
 

 

 

8.3 - METODOLOGIA 

 

 
 

 

 

O projeto será executado por meio da manutenção da atuação dos profissionais de educação 

física já inseridos na equipe multidisciplinar da instituição, garantindo a continuidade das 

intervenções durante o período de execução. 

Os profissionais irão propor e conduzir exercícios motores com abordagens lúdicas e 

educativas, adaptadas às necessidades individuais dos praticantes, com foco no 

desenvolvimento das capacidades físicas e funcionais. 

As atividades serão realizadas durante as sessões de equoterapia, promovendo a integração entre 

corpo e mente e contribuindo para a evolução terapêutica dos usuários. A atuação ocorrerá em 

articulação com a equipe multidisciplinar, assegurando um atendimento qualificado, seguro e 

contínuo. 

● Garantir a continuidade das atividades de desenvolvimento motor integradas à 

equoterapia durante todo o período do projeto; 

● Manter a atuação de 2 profissionais de educação física nas atividades terapêuticas; 

● Atender aproximadamente 110 praticantes por mês com suporte especializado; 

● Promover o desenvolvimento das capacidades físicas dos praticantes (equilíbrio, 

coordenação, força e autonomia); 

● Evitar a interrupção das atividades por insuficiência de recursos. 

● Planejamento das atividades motoras conforme perfil dos praticantes; 

● Condução de exercícios físicos com abordagem lúdica e terapêutica; 

● Acompanhamento individualizado dos praticantes durante as sessões; 

● Integração com a equipe multidisciplinar da equoterapia; 
● Registro e acompanhamento da evolução dos praticantes; 

● Apoio às atividades terapêuticas realizadas com os cavalos. 
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8.4 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES 
 

 

 

ATIVIDADES/AÇÕES 
MESES 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 

1- Início das atividades, planejamento e integração 

da equipe; 

2- Execução contínua dos atendimentos; 

3- Execução contínua e acompanhamento dos 

praticantes; 

4- Execução contínua e monitoramento dos 

resultados; 

5- Execução final e consolidação dos atendimentos. 

X 

 

X 

X 

 

X 

 

 X 

 

 

X 

X 

 

X 

 

 X 

 

 

X 

X 

 

X  

 

 X 

 

 

X 

X 

 

X 

 

 X 

 

 

X 

X 

 

X  

 

X 

 

X  

X 

 

X 

   

 X 

 

 

X  

X 

 

X 

   

  X 

 

 

9 - INFRAESTRUTURA DA OSC 

 

9.1 - RECURSOS HUMANOS 

 

Nome Cargo/Função Formação Carga Horária Vínculo 

Lislei A. Cândido Mesquita Coordenadora / 

Neuropsicopedagoga 

Técnico de Nível 

Superior 

36h CLT 

Bruno H. G. R. Rezende Profissional de 

Educação Física 

Técnico de Nível 

Superior 

23h Contrato de 

Prestação 

Laís Silva Ferreira Profissional de 

Educação Física 

Técnico de Nível 

Superior 

16h Contrato de 

Prestação 

Liliana Marcelino Militani Profissional de 

Educação Física 

Técnico de Nível 

Superior 

23h Contrato de 

Prestação 

Talita Andressa da Silva Fisioterapeuta Técnico de Nível 

Superior 

26h Contrato de 

Prestação 

Fernanda Botelho Oliveira AT - Acompanhamento 

Terapêutico 

Técnico de Nível 

Médio 

23h Contrato de 

Estágio 

Myllene R. C. Borges Psicóloga Técnico de Nível 

Superior 

36h CLT 

Lutiane A. de Almeida Assistente Social Técnico de Nível 

Superior 

20h CLT 

Thairine Ribeiro Salles Pedagoga Técnico de Nível 

Superior 

23h Contrato de 

Prestação 
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Kenismara Souza Guia Técnico de Nível 

Médio 

23h Contrato de 

Prestação 

Lucas de C. Silvério Guia Técnico de Nível 

Médio 

26h Contrato de 

Prestação 

Flávio Neves Pereira Médico Veterinário Técnico de Nível 

Superior 

Horista Contrato de 

Prestação 

Madeleine A. de Figueiredo Marketing Técnico de Nível 

Superior 

5h Contrato de 

Prestação 

José Sebastião Pereira Tratador Técnico de Nível 

Fundamental 

44h CLT 

 

9.2 - INSTALAÇÕES FÍSICAS 
 

 

● 

● 

● 

● 

● 

Pista coberta de 300m² para realização das atividades de fisioterapia e equoterapia; 

Pista descoberta de 1.200m² para atividades de fisioterapia e equoterapia dos praticantes; 

Banheiros adaptados, sendo um (01) do sexo feminino e um (01) do sexo masculino; Cavalos 

próprios para acompanhamentos das atividades de Equoterapia; 

Trincheira coberta com embarque e desembarque para os praticantes, com estrutura de 
acomodação dos responsáveis e familiares durante as atividades dos assistidos; 

● Baias cobertas e área verde para o bem-estar dos animais; 
● Escritório próximo à pista de atividades, composto por uma (01) sala de recepção; uma 

cozinha; uma (01) copa; dois (02) banheiros; duas (02) salas de reunião; duas (02) salas de 

arquivos e estoques; (01) uma despensa e duas (02) varandas (uma nos fundos e outra na 

frente do escritório); 

•Sala de Atendimento Complementar de fisioterapia e pedagógica, às crianças e 

adolescentes praticantes da equoterapia Lagoa dos Ipês como tratamento 

complementar do processo de habilitação e reabilitação; 

•Espaço de acomodação da equipe durante os intervalos bem como de organização dos 

equipamentos de trabalho. 
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9.3 - EQUIPAMENTOS 
 

9.4 - MOBILIÁRIOS 

 

● Armários de Aço; 

● Cadeiras para escritório; 

● Mesas para escritório; 

● Mesa para atendimento pedagógico; 

● Mesas de madeira; 

● Bancos de madeira; 

● Cadeira mocho; 

● Mesa para reunião. 

10 - MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 
 

Impressoras; 

Notebooks; 

Telefones fixos; 

Barra paralela de fisioterapia. 

● 
● 
● 
● 

Computadores; 

Celas; 

Mantas; 

Geladeiras; 

Micro-ondas; 

● 
● 
● 
● 
● 

O monitoramento e a avaliação do projeto serão realizados de forma contínua ao longo de 

toda a execução, com o objetivo de acompanhar a efetividade das ações desenvolvidas e o 

alcance dos resultados propostos. 

O acompanhamento será feito por meio de registros sistemáticos das atividades realizadas, 

frequência dos praticantes atendidos, carga horária executada pelos profissionais e 

relatórios periódicos elaborados pela equipe técnica. 

Serão utilizados instrumentos de registro da evolução dos praticantes, considerando 

aspectos como desenvolvimento motor, equilíbrio, coordenação e autonomia, conforme 

avaliação da equipe multidisciplinar. 

Reuniões periódicas entre os profissionais envolvidos permitirão o alinhamento das ações, 

ajustes metodológicos e qualificação contínua dos atendimentos. 

Ao final da execução, será elaborado relatório consolidado contendo a análise dos 

resultados alcançados, o cumprimento das metas estabelecidas e a correta aplicação dos 

recursos, assegurando transparência e efetividade na execução do projeto. 
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11 - INDICADORES DE RESULTADOS 
 

 

 

12 - PLANO DE APLICAÇÃO DO RECURSO 

 

Item Especificação da Despesa Especificação Valor Estimado 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

Contratação de serviços 

profissionais especializados 

em educação física para 

atuação nas atividades de 

equoterapia. 

Contratação de 2 (dois) 

profissionais de educação física 

para atuação na equipe 

multidisciplinar da equoterapia, 

com carga horária de 23 horas 

semanais cada, pelo período de 5 

meses, responsáveis pelo 

planejamento e condução de 

atividades motoras, 

acompanhamento dos praticantes 

e apoio às sessões de equoterapia. 

*Valor mensal por profissional: 

R$ 2.142,85 

Quantidade de profissionais: 2 

Período: 7 meses 

 

 

 

 

 

R$ 29.999,99 

 
 

 

 

 

 

 
 

Lavras, 20 de maio de 2026 
 

 

 

 

 

Hedeilson Alves de Figueiredo Presidente 

VALOR TOTAL DA PARCERIA 
R$ 29.999,99 

Valor total dos pagamentos 
R$ 29.999,99 

● Número de profissionais de educação física atuando no projeto: 2 profissionais; 

● Manutenção da atuação contínua da equipe durante todo o período do projeto; 

● Carga horária semanal executada: 23 horas por profissional; 

● Número de praticantes atendidos mensalmente: 110; 

● Percentual de continuidade dos atendimentos: 100%; 

● Frequência das atividades de desenvolvimento motor: contínua; 

● Evolução dos praticantes nas capacidades físicas (equilíbrio, coordenação, força e 

autonomia). 
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