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PLANO DE TRABALHO VEREADOR JOAO

DADOS CADASTRAIS ESSENCIAIS DA OSC E REPRESENTANTE LEGAL
DADOS DA ORGANIZAGCAO DA SOCIEDADE CIVIL (0sC)

Nome da Organizacao da Sociedade Civil (OSC): CTAMAF ~ Centro de Treinamento de Aries
Marciais Atleta do Futuro

CNPJ: 13.247.714/0001-40

Endereco: Rua Doutor Agenor de Azevedo , n° 192, Bairro Cecilia Azevedo
Cidade/UF: Lavras - MG

CEP: 37.200-292

DDD/Telefone: 035 99884-0276 / 035 99886-2074

E-mail da OSC: ctamafkarate@gmail.com

Site da OSC (se houver):

1.2-DADOS DO REPRESENTANTE LEGAL SIGNATARIO DA OSC

Nome do Representante Legal Signatario: José Carlos Costa da Silva
Cargo/Funcgao: Presidente

Contato institucional (e-mail/telefone): kakakarate@gmail.com / 035 99884-0276

2-DESCRICAO E PROPOSTA DETALHADA DO OBJETO

O Projeto Ctamaf é um Projeto que oferece gratuitamente aulas de artes marciais ( karate e
kickboxing ) para criancas e adolescentes de escolas publicas de Lavras MGC. O Projeto tem
Sede em Lavras MG e atua ha mais de 30 anos, sob a supervisao do seu fundador, o Professor
José Carlos (conhecido como Kaké do karate). Durante todos esses anos o Ctamaf recebeu
centenas de criancas e adolescentes, podendo contribuir de forma significativa e positiva na
vida de cada um. O Ctamaf tem um Projeto de autoria intitulado “Projeto Ctamaf Escola Sem
Violéncia”. O Projeto atuou na Escola Municipal CAIC, e no ano de 2025 em sua Sede e nas
escolas municipais Oscar Botelho e Francisco Sales, e no CEACAD (Centro de Atencao a Crianca
e ao Adolescente) em Lavras- MG. Atualmente o “Projeto Ctamaf Escola Sem Violéncia” estd em
execucdo na Escola Oscar Botelho e no Ceacad, além de aulas em sua Sede. O Projeto Ctamaf
gera por meio da doutrina, da disciplina e hierarquia das artes marciais, melhoria do
comportamento dos alunos na escola, no ambiente familiar e de convivio social, oferecendo
uma oportunidade para afastar jovens de situagoes de vulnerabilidade, ensinando valores como
disciplina, respeito e resiliéncia, o que é crucial para um desenvolvimento integral e para
construir um futuro melhor, combatendo o sedentarismo e os riscos de criminalidade.

3- PUBLICO-ALVO ENVOLVIDO
Aulas gratuitas para criangas com idades de 5 e 6 anos do periodo Integral da Escola Municipal
Oscar Botelho.
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4-JUSTIFICATIVA DE INTERESSE PUBLICO

Atualmente o comportamento de criangas e adolescentes é marcado por alta conectividade
digital, aumento no sofrimento emocional (ansiedade/depressao), busca intensa por
independéncia e maturagao cerebral/hormonal. Observando-se maior irritabilidade,
impaciéncia, forte necessidade de aceitagao social e apropriacéo de ferramentas digitais, com o
uso excessivo de telas afetando o desenvolvimento.

Sabemos que as artes marciais sao importantes para a sociedade porque transcendem o
simples combate fisico, agindo como ferramentas de transformacdo pessoal, educacional, e na
saide fisica/mental. O trabalho que o Ctamaf vem realizando had décadas tem sido
significativamente positivo nas vidas de criangas, adolescentes, da familia e no ambito escolar,
ao promover satde fisica e mental, desenvolver habilidades sociais e cognitivas, e oferecer um
caminho para afastar jovens de situagdes de vulnerabilidade, ensinando valores como
disciplina, respeito e resiliéncia, o que é crucial para um desenvolvimento integral e para
construir um futuro melhor, combatendo o sedentarismo,riscos de vicios e de criminalidade.
Resultados encontrados através do trabalho do Ctamaf , confirmados através de documentos
declarados pelos responsaveis legais dos alunos e pelos responsaveis dos locais de atuagao do
Projeto Ctamaf como por exemplo um Parecer enviado pela diretora da escola Municipal Oscar
Botelho, a respeito das aulas ministradas pelo projeto Ctamaf em 2025, onde a mesma afirma
que, “As aulas ministradas tiveram um impacto positivo no cotidiano das criangas..
Observamos que cada encontro tornou-se um espago de crescimento, descoberta e
fortalecimento de vinculos, indo muito além de uma prética esportiva”. Expressando o desejo
de dar continuidade ao trabalho (atualmente o trabalho encontra-se em execugao), alegando
que “A continuidade do Projeto representa ndo apenas a preservacdo de um trabalho bem
sucedido, mas também a reafirmagdo do compromisso da escola com uma educacao que
acolhe, fortalece e transforma. Reconhecemos no karate um aliado importante na construcado
de trajetérias mais confiantes, saudaveis e felizes para nossas criancas” Sendo assim
concluimos que, os efeitos das Artes Marciais ( karate e kickboxing ) fornecem material para a
formagao integral do carater baseado na humildade, superagao, autocontrole, aumentando a
capacidade cognitiva, afetiva, e motivacional ajudando nao s6 a vida das pessoas em particular,
como também na sociedade como um todo, levantando os valores sociais e valorizando os
individuos em relacao a coletividade.

5-FORMA DE EXECUGAO DAS AGOES
Aulas semanais com professor capacitado e apresentagao (demonstragao) interna no periodo

escolar dos alunos.
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6-METAS

6.1~ META 1

Descrigao: Vagas gratuitas para aulas de artes marciais ( karate e kickboxing ) para as criancas
do periodo Integral da Escola Oscar Botelho . Sera 1 hora semanal com dia e horério a ser
definido posteriormente, dependendo da data de celebragdo da parceria e da disponibilidade
de uso da quadra da escola.

6.2- META 2
Descrigao: Apresentagao (demonstragdo) interna no periodo escolar dos alunos.

6.3-META 3
Descricao: Compra de equipamentos de treino.

7-INDICADORES DE RESULTADOS E MEIOS DE VERIFICACAO

79-META 1:

Indicador(es): Aulas de artes marciais (karate e kickboxing).

Meio(s) de Verificacao: Através de fotos, declaracdo da direcao da escola
e fichas de presencas (chamadas).

Periodicidade de Verificagdo: Através da prestacao de contas final.

7.2-META 2:

Indicador(es): Apresentacao (demonstragao) interna no periodo escolar dos alunos.
Meio(s) de Verificagao: Através de fotos.

Periodicidade de Verificagao: Através de prestacao de contas final.

7.3-META 3:

indicador(es). Compra de equipamentos de treino.

Meio(s) de Verificacao: Através de fotos, recibos ou notas fiscais.
Periodicidade de Verificacdo: Através de prestacao de contas final.

8-CRONOGRAMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES

e Atividade 1: gulas de karate e kickboxing (meses: A definir posteriormente)
e Atividade 2: apresentacdo (demonstracéo) interna no periodo escolar (meses:A definir

posteriormente)

e Atividade 3:Compra de equipamentos de treino.(meses: A definir posteriormente)

OBSERVAGCAO: Meses, dias e hordrios de execucdo das atividades, serdo definidos
posteriormente pois dependem da data de celebragao da eventual parceria.
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9-CRONOGRAMA FINANCEIRO DE EXECUGAO
9.1-CUSTOS ESTIMADOS : R$ 20.000,00

9.2-MEMORIA DE CALCULO E COMPATIBILIDADE COM PREGOS DE MERCADO
Os valores foram estimados através de orgamentos feitos em mercado na presente data,
chegando-se ao valor mais razoavel.

ITEM DESCRICAO VALOR MENSAL

Professor 1 hora aulas de karate e kickboxing | R$750,00
mensais

Contador Servico de contabilidade R$180,00

Apoio Dar suporte operacional e R$1.500,00

Administrativ | organizacional para garantir o

o bom funcionamento do Projeto.

Organizar documentos, controle
de agendas, atendimento ao
publico, criagéo de planilhas,
suporte financeiro basico (contas,
notas fiscais).

Equipamentos
de treino

Equipamentos de treino para uso
nas aulas.

Valor total: R$560,00

OBSERVACAO :

Os prestadores de servigo (Professor, Apoio Administrativo e Contador) serao contratados de
forma temporaria ( pelo periodo de 8 meses, a depender da data de celebragao da parceria).
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10- CRONOGRAMA FiSICO-FINANCEIRO

10.1-. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
CUSTOS ESTIMADOS : R$ 20.000,00

Municipio (Repasse valor Mensal)

Nicta | 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més 7° més 8° més
1 R$2.990,00 | R$2.430,00 |R$2.430,00 | R$2.430,00 | R$2.430,00 | R$2.430,00 | R$2.430,00 | R$2.430,00
OSC (Execuciio)
Mot 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més 7° més 8° més
1 Repasse Repasse Repasse Repasse Repasse Repasse Repasse Repasse
Municipio | Municipio | Municipio | Municipio | Municipio | Municipio | Municipio | Municipio
2 Pagamento |Pagamento |Pagamento |[Pagamento |Pagamento [Pagamento [Pagamento [Pagamento
Professor Professor | Professor | Professor | Professor | Professor | Professor | Professor
3 Pagamento | Pagamento | Pagamento | Pagamento | Pagamento | Pagamento | Pagamento | Pagamento
Contadora | Contadora | Contadora | Contadora | Contadora | Contadora | Contadora | Contadora
4 Pagamento | Pagamento | Pagamento | Pagamento | Pagamento | Pagamento | Pagamento | Pagamento
Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio
Adm. Adm. Adm. Adm. Adm. Adm. Adm. Adm.
5 Compra de - - - - - - -
Equipament
os de treino
OBSERVAGAO :

O relatério fisico-financeiro executado sera apresentado através de prestagao de contas final,
onde seréo apresentados Recibos, Notas fiscais, Extrato Bancario. Além de fotos e outras
possiveis documentagdes que comprovem a veracidade da execucao financeira de acordo com
o plano de trabalho apresentado.
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DECLARAGAO DO DIRIGENTE DA OSC

Declaro, como representante legal da Organizagdo da Sociedade Civil, para fins do
objeto da Parceria, junto ao Municipio de Lavras, para os efeitos e sob as penas da
Lei, que as informagdes contidas neste Plano de Trabalho sdo verdadeiras e que a
OSC cumpre os requisitos legais para a celebracdo da parceria. E que o Projeto
Ctamaf compromete-se a apresentar todas as documentages exigidas por ocasiao

da formalizagao da parceria. .
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Nome do Representante Legal da OSC/:J/osé Carlos Costa da Silva
CPF:713.719.666-72
Cargo/Fungao: Presidente



